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难以想像，我竟然已经结婚了。那是个喜乐和值得庆祝

的日子，是个与家人及朋友分享爱的日子。在我的身边站着

的是我的妻子，一个我所爱的女人。但除此以外，我们的婚

礼还具有更深层次的意义。 

 

我曾有一度认为像结婚这种事情是永远不可能临到我

的。就在三年前，我仍然迷失在自我的找寻中，在四处绝望

地搜寻着爱和被接纳。那个时候我是个变性者，至少我的心

理医生这样称呼我。尽管在外表上我是个男人，但我却感觉

自己被困在一个错误的身体中，我想要改变我的外在性别特

征，从而成为那个我认为认为认为认为的真正的自己，我被这样的渴望深

深牵引。我说服了自己，并且努力地去说服别人——如果我

想过更有意义的生活，我必须做变性手术。 

 

小时候看电影时，我注意到女孩子总是英雄关注的焦点

和爱的对象。 当我想到我希望自己能被别人那样爱和对待

时，我的心总是隐隐作痛。多年以后，带着孩童时的幻想，

我变得像个女人，希望最终能得到真爱。 

我生命的前半部分充满了情感上的跌宕起伏。在我4岁的

时候，酗酒的母亲在一次车祸中丧命。在这以前，我曾遭到

一位所谓“家庭好友”的性骚扰。 母亲去世后，我和父亲

被分开一年。 我生活在一个情感的真空中，作为男性的性

别认同没有得到及时地肯定和正确的引导。后来在学校里，

我常常因为女性化的行为被同学嘲笑、排斥，有时甚至会挨

打。尽管我试图遵从常规，可还是常常被人贴上同性恋和失

败者的标签。这样我日后产生的各类问题也就不足为奇了。

在青少年时期，我还没有认为自己是一个同性恋，然而，我

非常清楚地意识到我对同性产生的吸引力，为此我感到害怕

和羞愧。几年以后，当我最终融入同性恋的生活圈子时，我

感到解脱，感到被接纳和被理解，我终于找到了一个有归属

感的地方。我一度感觉非常不错，人生似乎开上了一条快车

道，整天和我混迹在一起的人也不断的肯定我这种同性恋的

生活。 

我最终落脚在了夏威夷，在那里，我完全的陷在黑暗里，

整天泡在火奴鲁鲁的同性恋交际圈里。夏威夷有一些成熟且

有责任感的同性恋，但我却和其他很多同性恋一样并非如

此。我接触童妓，滥用毒品，有时甚至涉足危险的街头生活。 

 

但同时我也开始厌倦我这种生活方式。在接纳和爱这些

美丽承诺的背后，我更多看到的是痛苦、怨恨和绝望的人。

他们都在寻找那个所谓的“完美伴侣”。那些宣称是彼此相

爱的同性伴侣之间总是充满嫉妒和怀疑。我问自己，“这段这段这段这段

关系能持续多久关系能持续多久关系能持续多久关系能持续多久？？？？……………………我们能白头偕老吗我们能白头偕老吗我们能白头偕老吗我们能白头偕老吗？？？？”我的很多同性

恋朋友说，我们生来就是同性恋，我们不能改变什么。一些

人甚至相信上帝把他们创造为同性恋。 

在去亚洲旅行了几个月后，我得知我的两个很要好的同

性恋朋友参加了一个同性恋者的教会——火奴鲁鲁大都市

教会。这家教会1968年成立于洛杉矶，公开地欢迎同性恋者

参加，并且把圣经中的上帝描述为一位祝福一对一同性伴侣

关系的神。 

那个时候我对神没有什么兴趣，但我却很喜欢有一个宗

教能肯定我的性取向。在这之前，那些信神的人虽然通常很

真诚，但他们传达给我的信息似乎只是谴责。我想上帝只爱

异性恋者。最后我的这两个同性恋朋友成为了夏威夷第一对

“结婚”的同性伴侣，而我是婚礼的伴郎之一。 

1977年的春天，我结束了在军队服役的生活回到了我的

家乡。几个月后，我接到在夏威夷那两个‘已婚’同性恋朋

友的信，信上说他们的关系结束了，并且他们脱离了同性恋

的生活方式，他们不再是同性恋，现在他们是基督徒。他们

说那个同性恋教会的说法是骗人的，而我可以在圣经中找到

真理。他们希望我能够理解他们，信的结尾说他们在为我祷

告。我对这样的事情闻所未闻，我当时只觉得他们俩是叛徒。 

而我自己真正迈离同性恋的生活要从我尝试变性说起。

我一直想要通过变性手术成为女人，从而寻找那个爱我的男

人。虽然我一直没有机会做那个手术，但我服用荷尔蒙并像

女人一样生活了一年半之久。即使这样，我还是很清楚变性

手术不会真正解决我的问题，也不会给我带来真爱。当我意

识到靠自己我处理不好自己的生活时，我最终开始认真地寻

求神。我打开圣经，知道我能在那里找到我的答案。 
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当我读到这段经文的时候，我的防线被击溃了。我跪在

床前痛哭流涕，多年在迷失生活中所积攒的苦毒，罪恶和羞

耻全部迸发了出来。我向神承认了自己的失败和罪恶，哭着

向他祷告说：“神啊神啊神啊神啊，，，，我自己改变不了我自己我自己改变不了我自己我自己改变不了我自己我自己改变不了我自己，，，，但我愿意被但我愿意被但我愿意被但我愿意被

你改变你改变你改变你改变。。。。我知道你有这样的能力，求你使我成为你想让我成求你使我成为你想让我成求你使我成为你想让我成求你使我成为你想让我成

为的男人为的男人为的男人为的男人！” 

得神喜悦，得神爱，得神接纳——这就是我的所有期盼。

当我向神祷告，将我的生命放在他的手中，信靠他的时候，

那个以前的‘老我’死了，一个全新的我重生了。到底在我

身上发生了什么？我不知道，但是我却有很好的感觉。我感

到平安，洁净，被赦免，并且确信神会与我同在，帮助我过

一个完全不同的生活。 

那重新点燃的在神里面的信心使我走上了一条我曾经认

为决不可能的崭新的人生之路。其实根本不是我自己努力让

我自己不再作同性恋，即使我自己的努力真的管用，我也根

本不知道如何去努力。但是，我就是心甘情愿地停止过我自

己定义的生活，我选择顺服神。那时正是1980年的1月。 

那个时候，我的同性恋朋友都认为我疯了。他们说过不

了一星期、一个月、或者一年我肯定会回到同性恋酒吧。但

我再也没有回去。这不是件容易的事，开始的时候我有很多

的挣扎。但就像很多值得做的努力一样，我的坚持证明是值

得的。从以前的那些问题中走出来，我十分满足于现在的生

活。从1982年开始，我更满足于成为一个丈夫和一个父亲。

这些不是要证明我不是一个同性恋，而是一种新生活的见

证，一种我从前不敢想的新生活。我被神医治的过程经历了

很长的时间，中间也有很多的功课，在这过程中我也得到周

围朋友不断的鼓励和帮助。更重要的是，我的被医治更取决

于我有一颗愿意和神同工的心。在过去的许多年里，在我到

过的世界上的每一个地方，我所认识或听说的那些被神医

治，走出同性恋生活方式的人，无不是因为他们愿意顺服上

帝，愿意全心效仿基督。虽然我决不会假装我从来不是同性

恋，但是我却能够说，我真正从同性恋的生活中走了出来。 

我对自己要求很高，甚至吹毛求疵，所以有时我很难看

到神已经在我的生命中所作的改变。按照这个社会的那种很

不现实的所谓男人的标准，我可能永远达不到。但是我却可

以按照一个不同的价值观念来生活，这就是仰望耶稣。他是

我的榜样，是我的终极目标，他是我心中的渴望。 

在过去这挑战与满足并存的十年新生活中，我有机会到

世界各地去帮助和牧养那些在性方面混乱的人群。我见过上

百个甚至上千个已经克服各种混乱性关系的男男女女。还有

更多的人正在被医治之中，我认为这个得医治的过程也是一

个与上帝和好，彰显上帝得胜荣耀的过程。就如同我们经常

说的：上帝不仅要在最终的结果中得着荣耀，而且也要在这

过程中得着荣耀。成为一个基督徒仅仅是个开始。 

 

一天晚上，当我正准备要上床睡觉时，主在我的心里讲

话：“照照镜子，告诉我你看到什么。”我照了一会儿，说：

“我看到一个新生命。”主说，“是的，再看看。”我继续

朝镜子里看，我说，“我看到一位君王的孩子，一个耶稣的

仆人，一个从以前生命的死灰中重新获得的荣美形像。”然

而，我知道这不是主所要的答案。主要展示给我的是什么

呢？我又朝镜子里看， 

“你看见什么了，我的孩子？” 

我终于明白了：“我看见了一个男人我看见了一个男人我看见了一个男人我看见了一个男人，，，，一个在镜子中的一个在镜子中的一个在镜子中的一个在镜子中的

男人男人男人男人，，，，那就那就那就那就是我是我是我是我。”  

 


