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Hotararea de a infrunta durerea
de Alan P. Medinger

Fara durere nu exista castig! Tnt,elepciunea redusa la un
cliseu isi pierde deseori puterea.

Pentru cel care invinge homosexualitatea, totusi, aceasta
este o intelepciune pe care trebuie sa o luam foarte in
serios. Cu exceptia circumstantelor speciale Tn care
Dumnezeu face cu adevarat o minune, aproape tot ce
trebuie sa se intdmple cand invingem homosexualitatea, va
implica o anumita durere. Cainta, iertarea altora si cresterea
— care impreuna cu vindecarea Domnului sunt elemente ale
biruirii homosexualitatii — toate implicd o anumitd masura de
durere. Lipsa de dorinta de a infrunta durerea, este bariera
care ii opregte pe multi din cei care vor sa invinga
homosexualitatea, sa experimenteze schimbarea pe care o
doresc atat de mult.

Homosexualitatea a luat forma raspunsului nostru la
durere — cel mai adesea durerea respingerii, abuzului sau
stimei de sine scazute. Tiparele comportamentului si gandirii
care ne-au condus la homosexualitatea noastra, au fost
tiparele autoprotectiei fatéa de aceste dureri. Dupa ce am
simtit durerea devreme in viatd, am devenit hotarati sa nu
mai ingaduim niciodata sa ne aflam din nou intr-o pozitie in
care experientele dureroase ar putea fi repetate.
Raspunsurile noastre se poate sa se fi datorat faptului ca
experientele noastre au fost intr-adevar ingrozitoare, sau pot
reflecta faptul ca, pentru un motiv sau altul, avem o
personalitate care are o mare inclinatie de a evita durerea.
Oricum ar fi, fara o anumita dorinta de a infrunta durerea,
vindecarea nu va progresa foarte departe.

Care sunt durerile care par atat de amenintatoare pentru
cei care inving homosexualitatea, incat evitarea lor devine
dominanta in viata? Eu vad sapte, foarte comune:

Umilirea — Daca incerc sa fac ceea ce fac alti barbati
(femei), voi da gres si voi fi umilit, si aceasta va fi de
nesuportat. A fi ranit fizic sau emotional — Daca intru intr-o
pozitie in care nu sunt in control, cineva ma va rani (abuza)
si aceasta va fi devastator.

Respingerea — Nu ma voi apropia de nimeni, astfel nu voi
putea fi respins. Nu pot suporta respingerea.

Privirea la intunericul dinduntru — Aici nu este vorba de a
vorbi cu noi ingine, ci mai degraba de o teama interioara de a
permite Duhului Sfant sa se ocupe de noi in anumite domenii
de pacat profund, precum mandria sau mania.
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O viata singuratica, trista — Singura placere pe care o am
se gaseste n fanteziile mele. Ele nu sunt mult, dar cum as
putea trai fara ele?

Mediocritatea — Daca nu excelez, nu am valoare, si nu pot
suporta sa ma simt lipsit de valoare. O viata casta sau
singuratica — Daca nu primesc o anumita forma de intimitate,
pur si simplu ma voi ofili emotional.

A dori sa infrunti dureri ca acestea inseamna sa nu le
negi. Respingerea, umilirea, singuratatea si restul se
intdmpla — frecvent — si sunt dureroase. Dar avem doua
alegeri; ori riscdm durerea si ne impacam cu viata, ori
raméanem cu vechile noastre metode de a face fata. A
renunta la vechile noastre metode de a face fata inseamna
sa parasim drogul care ne-a stapanit intotdeauna inainte.
Negarea, izolarea, controlul, pofta, toate ne ingaduie sa
evitam durerea, dar in cele din urma se transforma din
protectorii nostri in temnicerii nostri. Modul nostru de a ne
proteja a devenit o robie.

Cum infruntdm durerea cand metodele noastre de a o
evita au devenit atat de inradacinate? Vad o singura solutie.
Trebuie sa vrem sa infruntam durerea si sa-L lasam pe Isus
sa ne mangaie. Aceasta nu pare sa fie o veste foarte buna,
nu-i agsa? Dar nu cunosc o alta cale.

La inceput, aceasta cere sa acceptam adevarul ca putem
indura durerea, chiar daca se intampla ce este mai rau. Nu
ne va omori. Nu vom fi distrusi sau devastati. Va fi neplacut,
dar putem indura.

Apoi avem nevoie sa fim cinstiti si sa calculam rational
costul. Evitarea durerii nu este o optiune. Mai degraba,
trebuie sa ne intrebam: ,Meritad sa indur durerea ca sa devin
cu adevarat liber?” Nu avem promisiunea ca Domnul va
indeparta durerea. La urma urmei, chiar El a fost facut
desavarsit prin suferintd (Evrei 2:10 gi 5:8). Avem
promisiunea ca Isus va fi cu noi in suferinta, dar nimeni nu
stie cu adevarat ce inseamna aceasta pana ce nu trece prin
durere cu El.

Avem de asemenea nevoie sa vedem ca a infrunta
durerea este parte a vietilor noastre ca si crestini ascultatori.
Domnul uraste modul nostru de a fi proprii nostri protectori.
Uraste sé ne vada intemnitati in izolare si teama. Ascultarea
inseamna sa vrem sa devenim barbatul sau femeia care ne-
a creat El sa fim, si nu vom deveni acea persoana pana ce
nu vom vrea sa trecem prin durere. Dar fiti siguri, crucea
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este semnul nostru ca Isus va trece prin durere cu noi. ,Ba
mai mult, ne bucuram chiar si in necazurile noastre; caci stim
ca necazul aduce rabdare, rabdarea aduce biruinta in
incercare, iar biruinta aceasta aduce nadejdea. insa
nadejdea aceasta nu ingeala, pentru ca dragostea lui
Dumnezeu a fost turnata in inimile noastre prin Duhul Sfant,
care ne-a fost dat” (Romani 5:3-5). Exista o veste buna in
aceasta. Experimentarea dragostei si puterii lui Isus Tn
durerea si suferinta noastra, va fi o bucurie mai mare chiar si
decéat vindecarea pe care o vom simti.
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