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Ce implica schimbarea?

Este foarte important sa ai asteptari realiste despre iesirea
din homosexualitate. Uneori oamenii cred ca daca se roaga
suficient sau daca Tsi doresc destul de mult,
homosexualitatea lor va dispare pur si simplu. Este o
asteptare nerealista. Schimbarile Tn domeniul orientarii
sexuale au loc ca urmare a unui proces care implica de
obicei un efort personal deosebit.

Imagineaza-ti ca vrei o gradina de legume. Te-ai putea
ruga ani de zile ca Dumnezeu sa faca legumele sa creasca
in curtea ta din spate. Cand nu se va intdmpla nimic, te-ai
putea chiar hotari sa fii suparat pe Dumnezeu pentru ca nu
ti-a auzit rugaciunile. Totusi, realitatea este ca in timp ce
Dumnezeu poate face ca legumele sa creasca, noi trebuie
sa pregatim solul, sa plantdm semintele, s udam si sa
plivim, si sa facem si alte lucrari. Aceasta asigura cea mai
buna sansa ca sa existe o abundenta de legume de cules. in
acelasi fel, oamenii care vor sa experimenteze schimbarea
in sexualitatea lor, trebuie sa munceasca mult ca parte a
acestui proces. Dumnezeu desigur Isi face Lucrarea Lui, si
prin Duhul Lui implineste lucruri pe care nu le putem face noi
ingine, dar noi trebuie sa pregatim locul in vietile noastre si
sa cooperam cu ceea ce vrea Dumnezeu sa faca.

Cat de mult dureaza procesul schimbarii de la
homosexualitate la heterosexualitate depinde de un numar
de factori. Acestia includ:

1. Problemele de baza care sunt implicate. Cu cat
factorii de baza implicati in atractia unei persoane fata de
acelasi sex sunt mai dificili si mai complecsi, cu atat procesul
schimbarii poate lua mai mult. De exemplu procesul poate
dura mai mult pentru o persoana care a experimentat un
abuz sexual sever in copilarie, decat pentru cineva care a
experimentat un abuz sexual usor.

2. Cat sprijin are o persoana. Cu céat o persoana
apeleaza la lucruri care o ajuta mai mult, cu atat progresul pe
care se poate astepta sa-l faca este mai bun. De exemplu o
femeie care frecventeaza doar grupul de sprijin, este mai
probabil sa faca un progres mai lent decét o alta femeie,
care participa de asemenea la consilierea individuala, este
implicata in partasia bisericii si are prieteni cu care poate
impartagi ce se intdmpla in viata ei.

3. Abilitatea si bunavointa de a infrunta problemele
personale dificile. Cum procesul schimbarii implica
infruntarea problemelor personale dificile si durerea legata
de aceste probleme, abilitatea si bunavointa unei persoane
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de a infrunta aceste lucruri va afecta rata progresului sau.
Legata de bunavointa este intrebarea daca o persoana vrea
cu adevarat sa se schimbe.

Nu este neobisnuit ca procesul schimbarii sa ia 5-10 ani.
Acesta nu este un motiv de disperare. O usurare
semnificativa a intensitatii sentimentelor homosexuale poate
de asemenea sa vind mult mai repede. Daca Dumnezeu
este parte a procesului, El va umbla cu tine, te va proteja, iti
va calauzi pasii si va face ca lumina Lui sa straluceasca in
intuneric. Aminteste-ti ca scopul final in viata nu este
heterosexualitate versus homosexualitate, ci sa-L urmezi pe
Dumnezeu si sa-ti dai viata Lui.

Exista vreo garantie ca aceasta va functiona?

Ca n cazul oricaror probleme personale profunde pe care
0 persoana poate sa vrea sa le schimbe, nu exista rezultate
garantate. Nimeni nu-ti poate promite ca in atatia sau atatia
ani, vei experimenta o schimbare completa a orientarii
sexuale. Multi oameni experimenteaza o schimbare
completa a orientarii sexuale. Unde nainte erau atrasi numai
de acelasi sex, acum sunt atrasi numai de sexul opus. Alti
oameni experimenteaza un progres semnificativ catre acea
tinta. Pot sa fie acum deplin atrasi de sexul opus si sa fie
gata pentru casatorie, ramanand cu foarte putina atractie
fata de acelasi sex. Pentru altii, poate exista o mare
schimbare in atractia lor fata de sexul opus, fara nicio
schimbare in atractia lor fata de acelagi sex. lar altii pot
deveni capabili sa faca alegeri sanatoase in ceea ce priveste
comportamentul lor, si totusi sa descopere ca atractia si
dorintele lor raméan aceleasi. Cand doi oameni se confrunta
cu aceeasi problema, este normal sa astepte rezultate
diferite. Asa ca schimbarea are loc, dar nu putem garanta
masura sau viteza cu care are loc schimbarea.

Cel mai bun fundament pentru a porni pe drumul
schimbarii

1. Viata este mai mare decat orientarea sexuala. Nu
l&sa ca dorinta ta de a parasi homosexualitatea sa devina

tinta principala a vietii tale. Nu deveni obsedat de schimbare,
si acesta este un lucru nesanatos.

2. Dumnezeu te iubeste si te accepta asa cum esti
astazi. Ceea ce gandesti, simti si faci, poate desigur sa
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afecteze perceptia si experimentarea de catre tine a
dragostei Sale, dar dragostea Lui pentru tine nu este
conditionata de ceva ce gandesti, simti sau faci. Nu e nevoie
sa te schimbi mai Tntai, sau sa fii perfect, sau sa te indrepti,
pentru ca Dumnezeu sa te iubeasca.

Uneori suntem ispititi s& mergem la una dintre cele doua
extreme. Prima extrema spune ca Dumnezeu iubeste pe
toata lumea in afara de mine — eu nu sunt destul de bun.
Aceasta este pur si simplu o minciuna. Nimeni nu este
»destul de bun” pentru ca Dumnezeu sa-l iubeasca, totusi,
pentru ca Dumnezeu ne-a creat, ne iubeste pe fiecare dintre
noi. Biblia spune: ,pe cand eram noi inca pacatosi, Hristos a
murit pentru noi...” (Romani 5:8). Dumnezeu ne iubeste in
zdrobirea si pacatosenia noastra. A ne duce la cealalta
extrema de a spune ca Dumnezeu ma iubeste exact asa
cum sunt, si prin urmare nu trebuie sa ma deschid schimbarii
pe care El vrea sa o aduca in viata mea, iar nu este
adevarat. Dumnezeu ne iubeste asa cum suntem, dar ne
iubeste prea mult ca sa ne lase asa. El vrea sa ne aduca la
plinatate si la o intelegere si mai mare a ceea ce inseamna
sa fii fiul sau fiica Lui.

Parte a faptului de a cunoaste ca Dumnezeu ne iubeste cu
adevarat si ne accepta, este sa ajungem sa ne iubim si sa ne
acceptam asa cum suntem astazi. Avem nevoie sa
acceptam partea din noi ingine care experimenteazé atractie
fata de acelasi sex, si sa lucram pentru a implini nevoile
legitime si pentru a rezolva ranile care au dus la 0 asemenea
atractie.

3. Nu trebuie sa te identifici dupa orientarea sexuala.
Dintr-o perspectiva crestina, identitatea de baza a unei
persoane este cea de copil mult iubit al lui Dumnezeu.
Aceasta este ceea ce esti cu adevarat, fie ca stii sau nu in
acest punct. Nu trebuie sa folosesti o eticheta precum gay
sau lesbiana. In loc de a spune: ,asa sunt eu”, poti descrie
ceea ce simti sau experimentezi printr-o afirmatie simpla
precum: ,Ma confrunt cu sentimente homosexuale;” ,Sunt
atras de alti barbati / femei,” sau ,Experimentez atractie fata
de acelasi sex.”.

Tn special cand procesul schimbdrii este descurajator, si
uneori va fi, este important sa-ti amintesti ca apartinem lui
Dumnezeu si ca nimic nu ne poate desparti de El. Aceasta
realitate ne poate ajuta sa pastram o perspectiva corecta si
ne poate face sa ne concentram asupra bunatatii si dragostei
lui Dumnezeu fata de noi, si a credinciosiei Lui in toate
circumstantele.
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Pentru multi oameni, schimbarea are loc cénd facem
efectiv doua lucruri:

1. Avem nevoie sa ne ocupam de problemele de baza ale
atractiei homosexuale. Acestea sunt evenimente si dinamici
negative si care ne afecteaza, din copilarie, precum abuzul
sexual, respingerea, lipsurile in relatia cu parintii nostri,
rusinea, etc. In timp ce nu putem schimba ce s-a intamplat,
putem schimba cum ne afecteaza acestea astazi si cum
intelegem ceea ce s-a intamplat.

2. Cand sunt implicate probleme de baza, avem nevoie de
asemenea sa nimicim modelele nesanatoase ale trairii si
gandirii si sa invatam n schimb unele noi.

Procesul schimbarii

1. Procesul schimbarii este in acelasi timp diferit si la fel
pentru toata lumea. Fiecare persoana are personalitate,
istorie personala, sistem de sprijin unice, si asa mai departe.
In acelasi timp, sunt multe fire comune n procesul de
schimbare al celor mai multi oameni. Abuzul sexual in
copilarie sau probleme cu tatal sau cu mama sunt doua
surse comune la care multi barbati si femei trebuie sa
lucreze. Un sentiment de a fi ,diferit” si de a accepta
etichetele pe care colegii le pun pe aceasta diferenta este de
asemenea o poveste comuna.

2. Schimbarea are loc in trei domenii, comportament,
fantezie si atractie. Cum schimbarea este un proces, este
important de inteles ca schimbarea dintr-un domeniu se
poate intAmpla mai devreme decat schimbarea dintr-un alt
domeniu. In timp ce putem face schimbéri cu privire la ceea
ce facem si la ceea ce gandim, avem mai putin control
asupra sentimentelor si atractiilor. Nu fi descurajat daca un
domeniu incepe sa se schimbe si altul nu — este normal.

3. Lucrurile devin mai rele inainte de a deveni mai bune.
Cand incepem sa lucram cu problemele dificile din trecut,
deseori exista multa durere de infruntat. Lucrurile pot parea
mai rele pur si simplu pentru ca incepem sa facem fata
problemelor din trecut, care Thainte au fost ignorate sau
negate.

Dumnezeu este credincios ca sa ne indrume la oamenii
potriviti, la biserica, prieteni, resurse si alte lucruri de care
avem nevoie in aceasta calatorie. Si mai mult decat orice, El
Insusi merge cu noi!

Acest articol face parte din articolul ,lesirea: unele lucruri
pe care ar trebui sa le stii despre iesirea din
homosexualitate” aparut la ,Noua Directie Pentru Viata” a
Misiunilor din Canada. Folosit cu permisiune.
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